Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didéactica 1. Introduccién a Internet.

Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad didactica requiere

Unicamente de dos sesiones.

Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.
¢+ Herramienta In-TIC.
+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de

la unidad.

Objetivos:

¢+ Mostrarles a las personas mayores las posibilidades vy
oportunidades que les puede ofrecer Internet en su vida diaria.

+ Aprender a escribir la direccion de una pagina web.

Descripciébn general:  Esta unidad didactica es la unidad que
introduce el bloque de Internet y sus posibilidades, por lo que en ella
se tratara de explicar, en primer lugar, qué es Internet y como se utiliza
y, posteriormente, se procederd a realizar una actividad de tipo
practico con el fin de reforzar los contenidos abordados de forma

tedrica.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

» Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesién 1. En la primera sesion, se les proporcionara a los
miembros del grupo un dossier con apuntes (ver Anexo Xl) en los
gue se defina el concepto de Internet y de pagina web, como se
maneja y cOmo se accede a una pagina determinada. Se hara una
lectura individual de la explicacién y a continuacién, se hara una
puesta en comun de los comentarios y opiniones que surjan entre

los usuarios.

¢+ Sesidn 2. En esta segunda sesion, se llevara a cabo un ejercicio
practico consistente en entrar en Internet a través de In-TIC (ver

Figura 1) y explorar la pantalla del programa y el teclado que

aparece al abrir la aplicacion (ver Figura 2).

Figura 1. Teclado inicial de In-TIC: botén de acceso a Internet.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura 2. Pantalla inicial de Internet y teclado de In-TIC para dicha aplicacién.

En funcién de las capacidades e intereses de los usuarios y el
ritmo de aprendizaje del grupo, la actividad practica puede finalizar
en este punto o puede continuarse indicandoles a los usuarios que
escriban una direccion de una pagina web, siguiendo los pasos

que se muestran a continuacion en las figuras 3 y 4.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura 3. En teclado de In-TIC para Internet, el usuario pulsara sobre el botdn Insertar Dir. Web,
tal y como se ve en la imagen, y posteriormente sobre el botdn Teclado Letras.
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Figura 4. Al pulsar sobre el Teclado Letras, se abrira el teclado que aparece en la imagen. El
usuario escribira a través del mismo la direccién web que se le indique y pulsara sobre el boton
Enter para entrar en la pagina correspondiente a dicha direccién.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Introduccion a Internet.

= ¢ Qué es Internet y como se utiliza?

Internet es uno de los medios mas revolucionarios dentro del mundo de las
comunicaciones. Se trata de una herramienta que nos permite buscar y
consultar todo tipo de informacion y de documentos (textos, imagenes, videos,
peliculas, archivos de sonido, etc.), asi como recibir, mandar e intercambiar
toda clase de archivos. También nos ofrece la posibilidad de comprar o vender

productos o gestionar nuestras cuentas bancarias.

Se podria decir que Internet es un conjunto enorme de ordenadores
interconectados mediante cables, lineas telefénicas u ondas que se transmiten
por via satélite. Al estar conectados entre si, nos permiten enviar y recibir

cualquier tipo de informacion a través de nuestro ordenador.

Pero la gran ventaja que nos ofrece Internet es, sin duda, la de poder
comunicarnos con nuestros amigos, familiares, etc. desde cualquier parte del

mundo y en el momento que queramos.

A lo largo de este bloque tematico iremos viendo de forma practica ésta y otras
utilidades que presenta Internet para el desarrollo de nuestra vida diaria.

= ;COmo se entra en Internet?

Para entrar en Internet, utilizaremos el teclado inicial de In-TIC y pulsaremos

sobre el botdn que aparece resaltado en la Figura XI. 1.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura XI. 1. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso a Internet.
= ¢ Qué es una pagina web?

Una péagina web es una fuente de informacion a la que se accede a través de
Internet. Los elementos que se encuentran frecuentemente en las paginas web
son: texto, imagenes y audio. Existe una gran cantidad de paginas web sobre
multitud de temas diferentes: musica, literatura, cocina, prensa, manualidades,

etc.

= ;Cbomo se entra a una pagina web?

Para acceder a una pagina web, hay que escribir su direccién en la barra de
direcciones de Internet. Para ello, pulsaremos en el teclado de In-TIC para
Internet sobre el boton llamado Insertar Dir. Web, tal y como se observa en la
Figura XI. 2.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura XI. 2. Pagina inicial de Internet. En la imagen se observa qué botén pulsar para

poder escribir una direccidon de una pagina web: Insertar Dir. Web.

A continuacion, procederemos a escribir la direccion de la pagina en la que

queramos entrar. Para ello, tendremos que activar el Teclado Letras de

Internet, tal y como se puede ver en la Figura XI. 3.
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Figura XI. 3. Teclado Letras de Internet.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

La mayoria de las direcciones web comienzan asi: “www”. En el Teclado
Letras, disponemos de un botén que escribe directamente este grupo de letras

(ver Figura XI. 4).
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Figura XI. 4. Teclado Letras. En la imagen, aparece resaltado el botdn que permite
escribir las “www”.

Después, escribiremos el nombre de la pagina web a la que queramos acceder.

Por ejemplo, si la pagina a la que queremos entrar es www.google.es,

tendremos que escribir Google letra por letra.

Por dltimo, introduciremos el final de la direccion. En Espafia, las direcciones
generalmente acaban asi: “.es”, “.com” o “.org”. En el Teclado Letras de In-TIC,
disponemos de tres botones que nos permiten escribir de forma directa estas

tres terminaciones (ver Figura XI. 5).
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Figura XI. 5. Teclado Letras; en la imagen aparece resaltado el botdn que nos permite
escribir “.es”.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didactica 2. Buscadores de Internet.

= Temporalizacion: Esta unidad comprende dos sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.

=  Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.
¢+ Herramienta In-TIC.
+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de

la unidad.

Objetivos:

¢+ Conocer el concepto de buscador de Internet.

+ Aprender a realizar una busqueda sobre un tema de interés en
uno de los buscadores més utilizados: Google.

+ Mostrar las posibilidades que ofrece Internet para la blisqueda de
todo tipo de informacion que puede ser de gran utilidad en nuestra
vida diaria: servicios de salud, viajes, transportes, noticias de

actualidad, etc.

= Descripcion general: En esta segunda unidad didactica, se
procedera a abordar el concepto de Buscador de forma teodrica, en
primer lugar, y a continuacion de forma préctica, a través de una
actividad de busqueda en uno de los buscadores mas conocidos y
utilizados de Internet: Google.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

= Descripcion de las sesiones:

¢

Sesion 1. En esta sesion, se les entregara a los miembros del
grupo un dossier con una explicacion tedrica de la unidad (ver
Anexo Xll), en la que se define el concepto de Buscador y se

indica como utilizarlo a través de In-TIC.

Sesion 2. En la segunda sesion de la unidad, se realizara un

ejercicio practico en el que los usuarios tendran que:

1. Entrar en Internet a través de In-TIC.

2. Escribir la direccion web del Buscador, en este caso,

www.google.es. Para ello, seguiran los pasos indicados en las

Figuras 1,2y 3.
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Figura 1. Botdn del Teclado Letras con el que se escribe de forma directa el principio de la
direccion web: www.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura 2. El usuario escribe letra a letra el nombre de la pagina, en este caso: Google.
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Figura 3. Botdén con el que el usuario escribe directamente el final de la direccién: .es.

Pulsar sobre el boton Enter para entrar a la pagina deseada.
Una vez en la péagina inicial de Google, introducir el término o
términos de busqueda. En las Figuras 4 y 5 se muestra un
ejemplo.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura 4. El usuario introduce letra a letra el término sobre el que quiere realizar la busqueda, en
el ejemplo, “cocina”.

[ e —
cocina mexicana
cosina dominicana
cocina supsrior
cocina peruana
cocin kratt
cocina poblana
cocna tacil
cocina cubana
cocina criola
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Figura 5. Una vez escrito, pulsa sobre el botdn Enter para iniciar la bdsqueda.

5. Explorar la pagina de resultados y desplazarse a través de las

flechas de movimiento, tal y como se ve en la figura 6.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura 6. Pagina de resultados de la busqueda en Google; en la imagen, aparece resaltada uno de

las flechas de desplazamiento.

6. Entrar en alguno de los resultados que aparezca y desde la

pagina a la que se acceda, volver a la pagina de resultados,

siguiendo los pasos reflejados en las Figuras 7 y 8.
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Figura 7. Se puede observar una de las paginas que aparecia entre los resultados de busqueday a
la que accede el usuario. Desde ella, pulsara sobre el botdn Volver, resaltado en la imagen, para

regresar al Teclado de Internet.
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Figura 8. Una vez en el teclado de Internet, el usuario pulsara sobre el botén Anterior para
regresar a la pagina de resultados de Google.

7. Después de consultar uno o mas resultados, cerrar Internet y
salir de In-TIC.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Los buscadores de Internet.

= ¢ Qué es un buscador de Internet?

Un buscador es una pagina web en la que se puede consultar una base de
datos en la cual se relacionan una serie de direcciones de paginas web acerca

del tema o contenido sobre el que se esté realizando la busqueda.

Uno de los buscadores de Internet méas utilizados es Google, pero existen una

gran cantidad de ellos.
= ¢Para qué me puede servir?

Los buscadores de Internet nos permiten localizar una gran cantidad de
informacion existente en la red. Asi, podremos buscar informacion sobre
cualquier tema que nos interese: viajes, salud, ocio, peliculas, libros, obras de

teatro, callejeros, etc.

Para ello, escribiremos el tema en cuestion en un recuadro presente en la
pagina principal del buscador que estemos utilizando, tal y como se observa en

la Figura XII. 1, en la que aparece la pagina principal de Google.
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Figura XII. 1. Pagina principal del buscador Google. En la imagen, aparece rodeado de
color verde el recuadro destinado a escribir el tema de interés sobre el que realizar la
busqueda.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didé4ctica 3. Busqueda de imagenes en Interne  t.

Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad didactica requiere la

realizacién de entre tres y cuatro sesiones.

Metodologia: La metodologia de esta unidad se basa principalmente

en la realizacion de actividades participantes por parte de los usuarios.
Material:

¢+ Ordenadores con raton, impresora y conexion a Internet.
¢+ Herramienta In-TIC.
+ Sobres, rotuladores, tijeras, cartulinas, lapices, boligrafos,

pegamento y material diverso de manualidades.
Objetivos:

¢+ Aprender a realizar una busqueda de imagenes a través de
Google y a consultar los resultados de nuestra busqueda.
+ Mostrarles a los usuarios del proyecto distintas actividades que se

pueden realizar con las imagenes obtenidas.

Descripcion general: Esta unidad trata de abordar de forma practica
la busqueda de imagenes (dibujos, fotografias, etc.) a través de
Internet, en este caso, utilizando el buscador Google. Comprende
entre tres y cuatro sesiones, en las que los usuarios tendran que elegir
el tema de busqueda, seleccionar las imagenes a guardar v,
finalmente, elaborar un regalo o un cuadro con una de las imagenes
encontradas. Asi, se buscara favorecer tanto el aprendizaje de nuevos
contenidos informéticos como la motivacion y el interés al participar en

una actividad significativa y con propdsito para los usuarios.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
N s IMEDIR

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1/ Sesion 2. En la primera sesion de esta unidad, cada
uno de los usuarios tendra que entrar en Internet a través de In-
TIC y posteriormente, dirigirse a la pagina de Google. Una vez alli,
se les mostrara donde tienen que pulsar para acceder a la
busqueda de imagenes (en la parte superior izquierda de la pagina
inicial de Google). A continuaciéon, se les propondra a los
miembros del grupo que cada uno piense un tema de interés sobre
el que realizar la busqueda. Se les ensefiara el recuadro en el que
introducir el término a buscar y cada uno de ellos, lo escribira

utilizando el teclado de In-TIC para Internet, tal y como se observa

en la Figura 1.

@ e S

Maytscula
Taclada Simbolos/Nimoras

t
] : I
com m n A s [ q (W) )

Enter Tabulador

Figura 1. En la imagen, se ve un ejemplo de busqueda de imagenes a través de Google y cémo los
usuarios escriben el tema de interés, en este caso, “paisajes”.

Posteriormente, los usuarios seleccionaran entre los resultados de
basqueda, aquellas imagenes que sean de su interés. Para ello,
se les mostrara cdmo acceder a una vista completa de la imagen
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Figura 2.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

(pulsar sobre la imagen y a continuacién, de nuevo sobre la
imagen o sobre la frase Ver en tamafio completo) y cémo
guardarla para utilizarla, junto al resto de imagenes seleccionadas,
en las siguientes sesiones de la unidad (ver Figura 2). También se
les explicarda como regresar a la pagina de resultados, de igual

forma que la seguida en la unidad anterior.

= [ i -

B
g ﬂ Parac 8 A Tabulador Teclada Simbalos TocladoLetras
-’ Favaritas
Insertar Dir. Web Afsdir s Favoritos Emer Cerrar
Buscar
\ o Fi
Huova ventana - Guardar como. . e Histortal Borrar ™
Imipeflr 4 Velver

Para guardar la imagen seleccionada, los usuarios pulsardn sobre el botéon Guardar

En el caso de que haya un nivel de interés alto entre los miembros
del grupo en relacion con este contenido, puede realizarse una
segunda sesion de busqueda de imagenes introduciendo temas

diferentes.

Sesion 3. En esta sesion, cada uno de los usuarios abrira a través
de In-TIC las imagenes seleccionadas en la sesion anterior, tal y
como se observa en las Figuras 3, 4 y 5 y las imprimira pulsando

sobre el boton Imprimir (ver Figura 6).
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Figura 4. A continuacidén, pulsaran sobre Mis imagenes para abrir la carpeta en la que se
encuentran las imagenes guardadas en la sesidn anterior.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.
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Figura 5. El usuario irad seleccionando cada una de las imagenes pulsando sobre ellas y las abrird
pulsando sobre el boton Enter, tal y como se ve en la imagen.
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Figura 6. Una vez tenga abierta la imagen, pulsara sobre el boton Imprimir.

Una vez todos los usuarios tengan sus imagenes en papel, se

hard& una puesta en comudn, en la que mostraran a sus
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

comparferos las imagenes escogidas por cada uno de ellos y

comentaran sus impresiones en relacién con la actividad.

Sesion 4. La ultima sesion de la unidad se dedicara a realizar una
actividad creativa utilizando una de las imagenes seleccionadas en
la sesidn anterior y material diverso de manualidades (rotuladores,
cartulinas, pegamento, tijeras, etc.). Se les propondra preparar con
dicha imagen un regalo para un familiar o un cuadro, favoreciendo
asi gue expresen sus gustos y su creatividad en la elaboracién de
un objeto significativo para ellos.

El trabajo realizado en esta unidad didactica puede resultar muy
interesante para aquellas personas a las que les guste la pintura o
la fotografia. Por lo que resultard& muy util mostrarles las
posibilidades que les puede ofrecer la busqueda de imagenes a
través de Internet. Por ejemplo, en el caso de un usuario al que le
guste dibujar, se le puede proponer que utilice las imagenes
encontradas como modelo para sus dibujos.
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Unidad Didactica 4. Busqueda de videos en Internet.

» Temporalizacion: Esta unidad didactica comprende dos sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad se basa principalmente

en la realizacion de actividades participantes por parte de los usuarios.

=  Material:

¢+ Ordenadores con raton, altavoces y conexion a Internet.

¢+ Herramienta In-TIC.

= Objetivos:
+ Aprender a realizar una busqueda de videos a través de Youtube.
¢+ Explorar los intereses musicales de los usuarios del grupo y la

interaccion entre ellos.

= Descripcion general: Esta unidad se centra en la busqueda de

videos a través de Internet, en este caso, a través de www.youtube.es

y tomando como referencia la musica. Se tratar4 de que los usuarios
observen durante estas sesiones otra forma distinta de buscar en
Internet y una nueva posibilidad para el desarrollo de su ocio,
especialmente en aquellas personas a las que les guste escuchar
masica 0 que quieran recordar imagenes correspondientes a algun

momento de su vida pero que no puedan visualizar de otra manera.

En la realizacion de esta actividad se buscara que los usuarios
trabajen con canciones, cantantes o grupos de musica de su interés,
explorando asi los diferentes gustos musicales de los miembros del
grupo y favoreciendo la evocacion de recuerdos de sus historias de

vida a través de la musica.
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= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1/ Sesidén 2. En estas sesiones se les presentara a los
usuarios la pagina de Youtube, a la que entraran a través de In-
TIC.
Una vez en la pagina principal, se les mostrara a los usuarios el
recuadro en el que escribir el tema sobre el que realizar la
busqueda de videos. También se les ensefiard como explorar la

pagina principal a través de las flechas de desplazamiento del

teclado de In-TIC para Internet (ver Figura 1).

3 Videos que se estdn viend®

Il:lﬂ-“'- - Dasar Protscddn ots | g Tebamedt de AVG. -
YoulliB) 3
|

= wi
7
m m w Parar _*tulllz!r e Tabulador Teclado Simbolos Tedado Letras
Insertar Dir. Web adir a Favaritos: Emer Cerrar
Buscar
ueva Ventana - Guardar como.. E Historial Borear L)
impellr Volver

Figura 1. Pagina principal de Youtube. En la imagen, aparece rodeado de color verde el recuadro
en el que introducir los términos de busqueda y de color rojo las flechas de desplazamiento.

Una vez hayan realizado una exploracion inicial de la pagina, los
usuarios podran comenzar la busqueda de videos. En esta unidad,
se propone centrar esta busqueda en la musica y en concreto, en
una cancién, grupo o cantante de su interés.

Para ello, se situaran en el recuadro que se les ha mostrado

previamente y pulsaran sobre Teclado letras, tal y como se
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observa en la Figura 2. En las Figuras 3 y 4 se puede observar un

ejemplo de busqueda.

~ Cltwce | omokwie | o Rt i - Chwmenis | 0

(T Tube I e

o Visess Cansles

3 Videos que s estdn viendo ahors (= s

ﬁ Mo Misuada 1200
3]

i Mas populares e

ocko Misica s

g T

Mueva Ventana

'
H w Parar. gmﬁ?\r -5 ‘Tabulador Teclada Simbolos.
insertar Dir. Web I Afadi a Favaritos. Enter Cerrar
Buscar
K ™_
‘ﬁ Guardar como.., Historial Borrar
Imprflr Volver

Figura 2. En la imagen, aparece resaltado el botén que tienen que pulsar los usuarios para poder
escribir la palabra o palabras deseadas.

;m-w [l | proiecsontoil | gl Inbrraadnde ARG + Dhmgenis | 3+
L Videos destacados
G Mss populares . v
B ocko Musica . ) s
& [ e S -
it/ a b < d . f Maylseula
e, 2 h i i k I Teclada simbolos/Nimeros
- . , v o . w v
e T s t u v w Enter Tabulader
oy X v z Espacie Borrar Velver

Figura 3. En el ejemplo, se introduce como tema de busqueda Rocio Durcal utilizando el Teclado

letras.
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Lorg x ¥ 2 Espscio Borrar Volvar

Figura 4. Una vez escrito, el usuario pulsa sobre el botdon Enter para dar la orden de busqueda.

A continuacion, se les explicarda cémo explorar la pagina de
resultados de Youtube (ver Figura 5) de igual forma que se habia
hecho en la busqueda tematica a través de Google y en la

busqueda de imagenes.

B @ o -

httpe/f a b € d e t Mayiseula

Yeretts £ h ! i k 1 Teclado Simbolos/Nimeros

- - . ‘ ‘ . : W G

T 5 T u v w Enter Tabulader

o1y X v 2 Espacio Borrar Velver

Figura 5. Pagina de resultados de Youtube.
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Los usuarios pulsaran sobre aquellos videos que deseen visualizar.

En la Figura 6 se muestra un ejemplo de visualizacién de un video

localizado a partir de la busqueda explicada en el ejemplo anterior.

.............

e | e i | o s A - St ke

You B —

Rocio Durcal - Amor

htep:/f a b < d e f Mayiseula

org X v 3 Espacio Borrar velver

Figura 6. En la imagen, se puede ver uno de los videos de Rocio Durcal encontrados tras realizar
la busqueda.

Esto se podra hacer de forma individual si se dispone de
auriculares; no obstante, resultara mas productivo y beneficioso
para el grupo visualizar los videos encontrados de forma grupal, de
tal manera que todos los usuarios del grupo compartan con sus
comparieros la muasica que les gusta o les gustaba en su juventud.
Ademas, esta actividad puede ser una buena oportunidad para

evocar y compartir recuerdos de la historia de vida de cada uno.

Al terminar, los usuarios volveran a la pagina de resultados
pulsando sobre la tecla Volver y a continuacion, sobre Anterior, tal
y como se puede observar en las Figuras 7 y 8. Finalmente,

saldran de Internet y del In-TIC y apagaran el ordenador.
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Figura 7. En la imagen, aparece resaltado el botdn Volver que permite regresar al teclado de In-

TIC para Internet.
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Figura 8. Los usuarios pulsardn sobre el botdn Anterior para regresar a la pagina de resultados de

Youtube.
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Unidad Didactica 5. El correo electrénico.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad didactica requiere la

realizacidon de cuatro sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en la

realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.

+ Herramienta In-TIC.
» Objetivos:

+ Conocer el correo electronico.

+ Aprender a crear una cuenta de correo electronico y a mandar y
recibir emails.

¢+ Mostrarles a los usuarios del grupo las posibilidades que ofrece

Internet a nivel de comunicacion y transmisiéon de informacion.

= Descripcion general: Esta unidad didactica es la unidad que
introduce el bloque de Internet y sus posibilidades, por lo que en ella
se tratara de explicar, en primer lugar, qué es Internet y cdmo se utiliza
y, posteriormente, se procederd a realizar una actividad de tipo
practico con el fin de reforzar los contenidos abordados de forma

tedrica.
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= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1/ Sesion 2. En las dos primeras sesiones de la unidad se
les explicara de forma verbal a los usuarios el concepto de correo
electronico y el formato de las direcciones de correo.
Posteriormente, se les propondra crear una cuenta de tal forma
gue puedan comunicarse a través de emails con otros comparieros
del proyecto, con amigos o familiares, etc.
En primer lugar, pensardn en un nombre y una contrasefia, que
apuntaran en un papel. A continuacién, entraran en la pagina de
un servidor de correo electrénico y una vez en ella, procederan a

registrarse completando los diferentes pasos con la ayuda del

profesional si es necesario (ver Figuras 1y 2).

£2 Windows Live

e & Do "
; ,
b — X B | F 5l Tabulador Tectads Simbolos Teclado Latras
E 4 -t Powites
Insertar i Web | Afadira Favoritos £ver corvar
Buscar
Nueva Ventana . Guardar como, . Historial Borrar m~
Impril Volver

Figura 1. En la imagen, se puede ver un ejemplo de servidor de correo electrénico al que pueden
acceder los usuarios: Hotmail.
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| ) e A - ot

Crear un Windows Live 1D
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com m n # o P q [ [
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w Enter Tabulador

org x v z Espacio Borrar Volver

Figura 2. Cada uno de los usuarios se registrard en el servidor seleccionando introduciendo los
datos que se le pidan, tal y como puede verse en el ejemplo.

¢

Sesion 3 / Sesién 4. En las sesiones posteriores, los usuarios
accederan a su cuenta de correo escribiendo el nombre y la
contrasefia elegidos. Una vez hayan entrado, procederan a
escribir un email utilizando el Teclado letras (ver Figura 3); se les
explicara donde escribir la direccion de correo de la persona o
personas a las que se dirige el email y donde escribir el texto
deseado.

Se les ensefara asimismo como leer los correos que nos envien,
para lo que tendran que entrar en primer lugar en la Bandeja de
entrada y posteriormente pulsar sobre el email que quieran
consultar.

En el caso de que el interés de los usuarios en relacion con este
contenido sea alto, pueden verse otras opciones del correo
electrénico, como por ejemplo adjuntar archivos o agregar
contactos.
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Figura 3. En esta imagen, se puede observar la pagina de Hotmail destinada a escribir emails, en
este caso, a través del Teclado letras de In-TIC.
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Unidad Didéactica 6. La Prensa y la Radio en Interne  t.

» Temporalizacion: Esta unidad didactica comprende tres sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en la

realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

¢+ Ordenadores con raton, altavoces y conexion a Internet.

+ Herramienta In-TIC.
= Objetivos:

+ Ensefar a los usuarios a acceder a las paginas web de periédicos
0 emisoras de radio de su interés.

¢+ Mostrarles las posibilidades que puede ofrecerles Internet a la hora
de consultar noticias de actualidad de su localidad, su comunidad

0 su pais o incluso de otros paises y lugares del mundo.

» Descripcion general: En esta unidad didactica, se tratara de cerrar el
bloque ensefiandoles a los miembros del grupo diferentes paginas
web de periodicos y emisoras de radio, con el fin de continuar
acercandoles a las nuevas tecnologias y a Internet a través de la
participacion en dos actividades que suelen estar presentes en el ocio
y el tiempo libre de las personas mayores: leer el periddico y escuchar

la radio.
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Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. La primera sesion de la unidad se puede dedicar a
buscar en Google la pagina web de un peridédico de interés para
cada uno de los usuarios del grupo. Una vez lo hayan localizado,
cada persona podra explorar la pagina y consultar una o varias
noticias, tal y como se observa en la Figura 1.

A lo largo de la sesion, el usuario podra utilizar las flechas de
desplazamiento del teclado In-TIC para explorar la pagina,
consultar las noticias o las secciones que desee pulsando sobre

los enlaces correspondientes y regresar siempre que quiera a la

pagina de inicio pulsando sobre el boton Anterior.

Cada vezmds
P S
en nasotros

La Fiscalia considera que no
hay solucion juridica para
liberar a los piratas

p '
m ¥ B b . 5 - Tabuladar Teclado Simbolos Teclado Letras
n -’ Pty
Insertar Dir. Web Afiadir a Favorites Enter Cerrar
Busear v V
Nueva Ventana b Guardar come... Historial Borrar. L \
Iprmlr Volver

Figura 1. En la imagen, se puede ver un ejemplo de la pagina web de un periddico que podria ser

explorada por los usuarios.

Se les puede proponer también hacer una consulta del tiempo a
través de la pagina web del perioddico (ver Figura 2), con el fin de

continuar mostrandoles a los usuarios las posibilidades y las
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facilidades que ofrece Internet para el acceso a todo tipo de

informacion.
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Velver

Figura 2. En la imagen, se puede observar un ejemplo de consulta del tiempo a través de Internet.

¢

Sesion 2. En la segunda sesion, la persona entrara directamente a
la pagina web del periédico que desee introduciendo su direccion.
La actividad a realizar consistira en que cada uno de los usuarios
localice una noticia y la lea una o dos veces. Posteriormente, cada
miembro del grupo le contara al resto la noticia leida a partir de los
datos que recuerde.

Puede resultar interesante llevar a cabo un debate en relacién con
alguno de los temas que surja a lo largo de la sesion o hacer una
ronda de comentarios en la que los usuarios puedan expresar sus

opiniones y puntos de vista acerca de la noticia leida.

Sesion 3. La ultima sesiéon de la unidad se basara en realizar una

exploracion de la pagina web de una o mas emisoras de radio
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nacionales o internacionales (ver Figura 3). Los usuarios podran
escuchar de forma individual, si se dispone de auriculares, o
grupal, el programa de radio que se esté emitiendo en el momento

en el que se realice la sesion.

ey
Cuida de ti
det s ooy

PN ———— I o

3 T
P imdl b Tabulador Taeclade Simbeles Tedade Letras.
g ﬂ- @ ! V" Faveritos §
Insertar Dir. Web Afadir a Favoritos er ar
a f e » k4 Gt e e
Y ”~
Nueva Ventana Guardar como... Historial Borrar
: = W W §

Figura 3. Ejemplo de consulta de una emisora de radio por Internet.

Al acabar la sesion, se les puede proporcionar a los usuarios un
pequefio listado de las direcciones web de las emisoras de radio

nacionales mas importantes, por ejemplo: www.cadenaser.es,

WWW.cope.es, www.ondacero.es, www.cadena40.com 0

http://www.rtve.es/rne/index.htm.
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Unidad Didactica 7. Integraciéon de conocimientos.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende dos

sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende grupos de
discusion sobre los contenidos abordados en el bloque y realizacion

de ejercicios practicos con el fin de asimilar dichos contenidos.
= Material:

+ Fichas con ejercicios practicos.

+ Ordenador con ratdén y conexion a Internet.
» Objetivos:

+ Integrar de forma practica los conocimientos adquiridos en este
Bloque.

+ Favorecer la interaccion entre los miembros del grupo.

» Descripcion general: La primera sesion de la unidad se dedicara a
comentar de forma colectiva las impresiones de los usuarios en
relacion con Internet y las posibilidades que esta herramienta puede
ofrecerles para el desempefio de sus ocupaciones significativas. La
segunda sesion de la unidad se basara en la realizacion de una serie
de ejercicios en papel con el fin de evaluar la integracion de los

contenidos abordados a lo largo del bloque.
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Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. En esta primera sesion, se llevaran a cabo grupos de
discusion en los que los usuarios podran expresar y aportar sus
opiniones acerca de Internet. Cada uno de ellos comentara las
utilidades que cree que esta herramienta puede ofrecerle en su
vida diaria, en el area de la comunicacion o en la realizacion de

actividades de ocio, por ejemplo.

Sesibn 2. En esta segunda sesion, se les propondra a los usuarios
la realizacion de una serie de fichas de ejercicios (ver Anexo XIlII)
con el objetivo de valorar los conocimientos y habilidades
adquiridos a lo largo de las diferentes unidades didacticas del
bloque. Para llevar a cabo alguno de los ejercicios, se requiere

utilizar el ordenador.
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Anexo XIlI. Fichas de ejercicios de la Unidad Didac tica 7 del
Bloque lII.
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Internet y sus posibilidades

Ejercicio 1. Explica debajo de cada uno de estos botones del
Teclado de In-TIC para Internet, para qué se utilizan.

W - s

@Tsertar Dir.Web Imprimir
Teclado Letras E uardar como ...

<j Anterior ‘gﬁ Salir
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Internet y sus posibilidades

Ejercicio 2. Responde a las siguientes preguntas en relacion con el

correo electrénico.

= iQué es un correo electrénico?

éPara qué sirve?

= Redondea la palabra que signifique los mismo que correo electrénico:

PECHERA E-MAIL CHULAS

®  Mi correo electronico es

®  Mi contrasefa es
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Internet y sus posibilidades

Ejercicio 3. Enciende el ordenador, entra en Internet a través de In-
TIC y realiza los siguientes pasos:

= Entra en la pagina web del buscador Google escribiendo su direccién:
www.google.es.

= Realiza una busqueda de imagenes sobre animales.

= Selecciona una de las imagenes e imprimela.

= Entra en www.portalmayores.es y explora la pagina principal.

= Regresa a la pagina anterior.
= (CierraInternety sal de In-TIC.

= Apaga el ordenador.
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